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In der Pubertät verändert sich der Körper. Das geht bei allen unterschiedlich schnell — und das ist normal.

1   Pubertät

a) Nenne zwei körperliche Veränderungen in der Pubertät.

b) Warum sind die Veränderungen bei allen unterschiedlich früh?

c) Welche Hormone steuern die Pubertät?

d) Warum ist Körperpflege in dieser Zeit wichtiger als vorher?

2   Begriffe zuordnen

a) Monatliche Blutung

b) Reifezelle beim Mann

c) Reifezelle bei der Frau

d) Verschmelzung von Ei- und Samenzelle

3   Verstehen

a) Wie lange dauert eine Schwangerschaft ungefähr?

b) Wo wächst das Kind heran?

c) Warum darf niemand deinen Körper ohne dein Einverständnis anfassen?
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