
Sachtexte auswerten
Deutsch · Klasse 7/8 · mittel

Name: Datum:

Sachtexte informieren. Markiere Schlüsselwörter, gliedere in Sinnabschnitte, gib jedem Abschnitt eine
Überschrift.

1   Text: Schlaf. Jugendliche brauchen etwa neun Stunden Schlaf. Wer zu wenig schläft, kann sich schlechter konzentrieren. Bildschirme am Abend verzögern das Einschlafen, weil ihr Licht dem Körper Tag signalisiert. Fachleute empfehlen deshalb, das Handy eine Stunde vor dem Schlafen wegzulegen.

a) Wie viel Schlaf brauchen Jugendliche laut Text?

b) Welche Folge nennt der Text bei zu wenig Schlaf?

c) Warum stören Bildschirme das Einschlafen?

d) Welche Empfehlung gibt der Text?

e) Gib dem Text eine Überschrift in vier Wörtern.

2   Textsorten unterscheiden

a) Bericht

b) Kommentar

c) Reportage

d) Interview

3   Kritisch lesen

a) Woran erkennst du im Text eine Meinung statt einer Tatsache?

b) Warum ist die Angabe Fachleute empfehlen ungenau?

c) Welche Angabe fehlt dem Text, um überprüfbar zu sein?
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